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آماده باش در ۱۰۰۰ 
نقطه پایتخت در 
چهارشنبه سوری

آتش نشــانی  ســازمان  مدیرعامــل 
تهران با اعــلام آماده باش هــزارو ۸۰۰ 
آتش نشــان در هزار نقطه از شهر تهران 
شــهروندان  از  چهارشنبه ســوری،  در 
درخواســت کرد نکات ایمنی را رعایت 
کنند و از روشــن کردن بالن آرزوها در این 
شب خودداری کنند زیرا خطرات بسیاری 
را به همراه دارد. قدرت االله محمدی دیروز 
در یک نشســت خبری با اشاره به پویش 
«نــه بــه چهارشنبه ســوری خطرناک»، 
چهارشنبه ســوری  دو  امســال  گفــت: 
را خواهیــم داشــت و در این راســتا نیز 
هفته گذشــته جلسه ای با مدیران روابط 
عمومی ســازمان آتش نشانی شهرهای 
مختلف برگزار شــد و برنامه ریزی خوبی 
برای چهارشنبه ســوری پیش بینی شده 
اســت. وی با بیان اینکه ۱۳۸ ایســتگاه 
آتش نشــانی در روز چهارشنبه ســوری 
 ۸۰۰ هــزارو  افــزود:  هســتند،  فعــال 
آتش نشــان در هــزار نقطــه از شــهر 
تهــران به صــورت آماده باش هســتند. 
مدیرعامل ســازمان آتش نشــانی تهران 
از رسانه ها درخواســت کرد کلیپ هایی 
از حوادث و خطرات چهارشنبه ســوری 
سال های گذشــته را برای آگاهی بیشتر 
شــهروندان منتشــر کننــد و همین طور 
از شــهروندان درخواســت کــرد نکات 
ایمنی را رعایت کنند و دســت به اعمال 
خطرناک نزننــد. وی این را هم گفت که 
والدین حتما همراه فرزندانشان باشند و 
مراقبت کنند تا کار بــه اعمال خطرناک 
نرســد. مدیرعامل ســازمان آتش نشانی 
تهــران همچنین با هشــدار نســبت به 
روشن کردن بالن آرزوها، گفت هم وطنان 
از روشــن کردن بالن آرزوهــا خودداری 
کنند، زیرا خطرات بســیاری را به همراه 
خواهد داشت. محمدی در خاتمه ضمن 
اعلام آمادگی ســازمان آتش نشــانی در 
چهارشنبه سوری تأکید کرد: از شهروندان 
درخواست می شود به هیچ عنوان آتش 
را در جنگل ها و بوستان ها روشن نکنند. 
گفتنی است تاکنون آمار قربانیان حوادث 
مرتبط با چهارشنبه سوری امسال حداقل 

به ۹ نفر رسیده است:
سه کشته در انفجار خانه محل دپوی 

ترقه در فردیس.
چهار کشته در انفجار اکلیل و سرنج 

در خانه ای در ارومیه.
یــک کشــته هنــگام ســاخت ترقه 

در تهران.
یــک کشــته هنــگام ســاخت ترقه 

در بناب.

به عنوان یک زن، باید خوش شــانس بوده باشــید اگر برای نخستین بار، 
موقعیتــی شــغلی را در خانواده  مطــرح کرده و پس از اینکه شــرایط 
کاری و حقــوق را اعلام کردید، چنین جمله ای را نشــنیده باشــید: «خودم دو 
برابــرش را می دهم. خانه بمان و کار نکن؛ ارزشــش را ندارد». معمولا چنین 
جملاتی از ســمت پدر، برادر یا همســر شــنیده می شــود که البته لازم به ذکر 
اســت بســیاری از مردان نیز در ابتدای مسیر شــغلی خود با چنین جملاتی از 
ســمت خانواده رو به رو می شــوند. وقتی دودوتا چهارتا می کنیم و هزینه های 
رفتــن ســر کار را محاســبه می کنیم، در نگاه اول نظرشــان کامــلا منطقی به 
نظر می رســد! معمولا در این شــرایط، هزینه هایی مثل رفت و آمد، اســتهلاک 
استفاده از سیستم های شــخصی (در برخی موارد)، بالارفتن احتمال استفاده 
از غذاهــای آماده یا نیمه آماده از بیرون منزل، فرســتادن کودک به مهدکودک 
یا داشــتن پرســتار و... را بــا حقوق دریافتی مقایســه می کنند. ولــی بیایید به 
این تصمیــم از جنبه های دیگر هــم نگاهی بیندازیم. در چنیــن تحلیل هایی، 
دو مــورد اساســی در نظــر گرفتــه نمی شــود؛ اولین مــورد، هزینــه فرصت 
فــرد  یادگیــری  منحنــی  مــورد،  دومیــن  و   اســت   opportunity cost

.Learning Curve
ابتدا مورد اول را با هم بررسی می کنیم. هزینه ها در حالت کلی به دو دسته  
تقسیم می شوند؛ هزینه های آشکار و هزینه های پنهان. به آن دسته از هزینه ها 
که هیچ وقت دیده نمی شــوند و آنها را محاســبه نمی کنیم، هزینه پنهان گفته 
می شود که هزینه فرصت، بخش مهمی از هزینه  های پنهان است. به طور کلی 
هزینه فرصت یعنی در ازای به دســت آوردن چیزی، چه چیز هایی را از دست 
می دهیم. در مسئله مورد بررسی ما، هنگام محاسبه هزینه های رفتن بر سر کار، 
صرفا هزینه های آشکار را محاسبه می کنند و این در حالی است که هزینه های 
پنهان نرفتن ســر کار در نظر گرفته نمی شــود. یک فرد در ازای آرامش بیشتر و 
نداشــتن شــغل و  هویت اجتماعی، فرصت هایی را از دست خواهد داد؛ مانند 
فرصت یادگیری بیشتر، متخصص شدن، افزایش اعتمادبه نفس، استقلال مالی، 
رشد در بستر اجتماع و... که برای بسیاری از افراد، این موارد از ارزش های مهم 
زندگی شان محسوب می شوند.  مورد دوم، نادیده گرفتن منحنی یادگیری است. 
منحنی یادگیری در شــرایط متفاوت،  تعاریف متفاوتی دارد ولی در حالت کلی 
رابطه بین تلاش های عملی فرد برای دســتیابی به چیزی و  زمان لازم برای آن 
را بررســی می کند و  نشان می دهد که مســیر یادگیری، خطی نیست. زمانی که 
فرد در حال یادگیری است، ابتدا نیاز به تلاش های بیشتری دارد ولی با استمرار 
و به مرور  زمان و با قرارگرفتن در محیط مناسب، توانمندی اش نسبت به حرفه 
مد نظــر، بالاتر رفتــه و نهایتا تجربه این را خواهد داشــت که با کمترین تلاش، 
دســتاوردی به مراتب باارزش تر نسبت به شروع مســیر داشته باشد. در مورد 
مســئله مورد بررســی ما، زمانی که فرد در ابتدای کار است، موانع رشدش را 
ســخت تر و روند متخصص شــدن او را کندتر پیش بینی می کنند و هنگامی که 
حقوق دریافتی را با زحمات انجام کار می ســنجند، با ترازویی مواجه می شوند 
کــه چندان منصفانه به نظر نمی رســد. خطایی کــه رخ  می دهد نادیده گرفتن 
منحنی یادگیری اســت؛ زیرا هر فردی در هر موقعیت شغلی، پس از طی زمان 
و تکرار و تمرین و آموزش تجربی از محیط، مســیر متخصص شــدن را با شیب 
بیشــتری طی می کند و زمانی که به تجربه کافی رسید، جامعه به او به چشم 
متخصص نگاه می کند و حقوق و مزایایش، متناسب با تجربه و ارزش افزوده ای 
که فرد برای شغل ایجاد می کند، تعیین می شود. بنابراین زمانی که فردی از کار 
منع می شــود، منحنی یادگیری و رشد در بستر محیط در نظر گرفته نمی شود و 

فرصت ها  و موقعیت های آینده به چشم  نمی آید.
به هر رو، اگر زمانی گوینده یا شــنونده چنین سخنی بودید، این مسئله را از 
دید جامع تری و با بررسی هزینه فرصت و منحنی یادگیری در نظر بگیرید؛ شاید 

نظرتان تغییر کرد یا موجب تغییر در نظری شدید.

 پیشینه در جهان
۱۷ ژوئن ســال ۲۰۲۲، ســازمان جهانی بهداشــت درباره 
افزایــش اختلالات روانی در جوامع به ویژه پس از همه گیری 
کرونا هشدار داد و از همه کشورها خواست در زمینه سلامت 
روان سرمایه گذاری بیشتری کنند. در گزارشی که در این نهاد 
منتشر شده بود، اعلام شد از هر هشت نفر یک نفر در سراسر 
جهــان با یک اختــلال روانی زندگی می کنــد؛ «نرخ این رقم 
در میان افرادی کــه در مناطق درگیری زندگی می کنند، بدتر 
است؛ جایی که تخمین زده می شود از هر پنج نفر یک نفر از 

مشکلات سلامت روان رنج می برد».
در ســال ۱۹۷۱ بیانیه جهانی حقوق افراد کم توان ذهنی 
و در ســال ۱۹۷۶ بیانیه جهانی حقوق افراد ناتوان که شامل 
افراد مبتلا به اختلال روانی هم بود، تدوین شــد. در اعلامیه  
سال ۱۹۷۱ تأکید شده اســت که باید حقوق و شأن و منزلت 
افراد کم توان ذهنی تضمین شود؛ از جمله حق عدم استثمار 
و سوءاســتفاده، حــق امنیت اقتصادی، حــق برخورداری از 
اســتاندارد زندگی مناســب و حق مراقبت و درمان مناسب 
پزشــکی. در مجموع این تأکید وجــود دارد که حقوق افراد 
ناتوان به ویژه حقوق شهروندی آنها باید مشابه حقوق دیگر 

شهروندان باشد.

 لایحه حمایتی در ایران
در ایــران نیــز بیش از ۱۷ ســال اســت کــه پیش نویس 
لایحه ای در حمایت از حقوق بیماران دارای اختلالات روانی 
و روان پزشــکی در راهروهای مجلس شــورای اسلامی و در 
میان کمیسیون های مرتبط در رفت و آمد است. این لایحه بعد 
از کش و قوس های بسیار در تاریخ ۲۶ فروردین سال ۱۳۹۹ در 
مجلس اعلام وصول شــد؛ اما با گذشت چند سال هنوز راه 

به جایی نبرده است.
در مقدمه این لایحه آمده است: «با توجه به میزان افراد 
مبتــلا به اختلالات روانی در جامعــه و هزینه های اجتماعی 
و اقتصادی ســنگین ناشــی از این گونه بیماری ها برای فرد و 
خانــواده و جامعه و با عنایت به وجود خــلأ قانونی درباره 
نحوه شناســایی این بیماران و رعایت حقوق آنان در مراحل 
مختلف بســتری، درمــان و ترخیــص، در راســتای ارتقای 
ســلامت روان جامعه و رفــع موانع تنش آفریــن در زندگی 
فــردی و اجتماعــی، ترویج آموزش هــای اخلاقی و معنوی 
و قانون گــذاری جامــع برای حمایــت از این قشــر از افراد 
جامعه، لایحه زیر برای طی کردن تشــریفات قانونی مربوطه 

تقدیم می شود».
در متنــی از لایحه که بــرای ارائه در صحن مجلس ارائه 
شــده، توضیح داده شده که بررســی قوانین موجود حکایت 
از آن دارد که تاکنون قانون خاصی در حوزه ضوابط بســتری 
بیمــاران مبتلا بــه اختلالات روانی در کشــور بــه تصویب 
نرســیده؛ اما احکامی بــه صورت پراکنــده در قوانین فعلی 
ازجمله قانون مجازات اسلامی مصوب ۱۳۹۲/۰۲/۰۱، قانون 
امور حســبی مصــوب ۱۳۱۹/۰۴/۰۲، قانــون مدنی مصوب 

۱۳۱۴/۰۱/۲۰، قانون حمایت خانــواده مصوب ۱۳۹۱/۱۲/۰۱، 
قانــون واگذاری حق حضانــت فرزند صغیر یــا محجور به 
مادران آنها مصوب ۱۳۶۰/۱۰/۰۸ و... وجود دارد که به برخی 
ابعاد درباره حقوق بیماران مبتلا به بیماری های روانی اشاره 
کرده اســت. این توضیحات، این لایحه را از نظر پرداختن به 
حقوق مرتبط به بســتری بیماران مبتلا بــه اختلالات روانی 

مثبت ارزیابی کرده است.
ماجرا از ســال ۱۳۸۲ آغاز شد؛ زمانی که وزارت بهداشت 
دست به کار شد و کار تهیه و تدوین لایحه حمایت از بیماران 
مبتلا به اختلالات روان را به انستیتو روان پزشکی تهران واگذار 
کرد. مهدی نصر اصفهانی، روان پزشــک و اســتاد دانشــگاه 
علوم پزشــکی ایران، مجری طــرح تدوین پیش نویس قانون 
سلامت روان کشــور بود و با کمک گروهی از متخصصان در 
دانشگاه های مختلف و سازمان پزشکی قانونی، با ترکیبی از 
روان پزشکان، روان شناســان و مددکاران کار تدوین لایحه را 
عهده دار شد. خلأهای قانونی موجود یکی از مهم ترین دلایل 
تدوین این لایحه بود؛ کاری که حدود دو سال زمان برد و تیم 
مد نظــر با مرور قوانین موجود، پیش نویس اولیه ای را فراهم 
کردنــد و آن را بــرای مراکز مختلفی ازجملــه قوه قضائیه، 
وزارت دادگســتری، دیــوان عدالت اداری، کمیســیون های 
مختلف مجلس شــورای اسلامی، شــورای نگهبان، مجمع 
تشــخیص مصلحــت نظام و دانشــگاه های علوم پزشــکی 
ارســال کردند و نظرات مختصصان مختلــف را راجع به آن 

جویا شدند.
تیر ماه امســال، مهدی نصر اصفهانی درباره سرنوشت این 
لایحه به ایرنا گفته بود: «لایحه پس از تصویب در کمیسیون 
بهداشــت و درمان و مباحــث گوناگون قرار بــود به صحن 
علنی مجلس برود. گروهی گفتند این قانون مشکلاتی دارد. 
در نهایت این لایحه از مجلس پس گرفته شــد و پیگیری در 
ایــن زمینه اتفاق نیفتاده اســت. قرار بــود اصلاحاتی در این 
زمینه انجام شــود. این در حالی است که گروه های مختلف 

و گسترده ای در زمینه تدوین پیش نویس نظر داده بودند».
خلیل بهروزی فر، عضو کمیســیون اجتماعی مجلس نیز 
در ۱۰ آبــان ۱۴۰۱ دربــاره پس گرفتن لایحــه حمایت از افراد 
دارای اختــلالات روانی از طــرف دولت گفته بــود: «بحث 
اختلالات روانی پروســه وســیعی اســت و اختلالات روانی 
دارای ابعاد مختلف بوده و عوارض و عوامل مختلفی نیز در 
این زمینه وجود دارد؛ از این رو باید همه زوایا، مسائل و موارد 
پیرامونی آن بررسی شود تا یک لایحه جامع که همه شرایط 
و موارد را مد نظر قرار داده اســت، تصویب و ابلاغ شود. باید 
به طور جامع عوامل مختلف هم از ســوی مجلس و دولت 

در این لایحه دیده شود».
 

ریشه اختلافات موجود
نزدیــک به ۲۰ ســال از آغاز کار تدویــن لایحه حمایت از 
حقوق افــراد مبتلا به اختــلالات روانی می گذرد. هر ســال 
هشــدار متخصصان دربــاره وضعیت اختــلالات روانی در 
جامعه بیشــتر می شــود و با این حال به نظر می رســد هنوز 
اراده ای بــرای تعییــن تکلیف ایــن وضعیت وجــود ندارد؛ 
به ویژه آنکه اکنون روشــن اســت که این لایحــه در روزهای 
پایانــی مجلس یازدهم هم راه به جایــی نخواهد برد و باید 
دید اراده مجلــس دوازدهم برای رســیدگی به موضوعات 

چه خواهد بود.
اظهارنظرها و گفت وگوها درباره لایحه حمایت از حقوق 
افراد مبتلا به اختلالات روانی به نحوی اســت که گویا یکی 
از موارد مــورد بحث، تعاریف موجود در این لایحه اســت.
موضوعــی که حســن رفیعی، عضو هیئت علمی دانشــگاه 
علوم بهزیســتی و توان بخشی، ســال ۹۹ به خبرآنلاین گفته 
بود: «منابع معتبر پیشــنهاد می دهند کــه در متون قانونی، 
افراد دچــار «اختلالات روانی» به گونه ای تعریف شــوند که 
معلوم شــود ۱) چه کســی صلاحیت حقوقی بــرای گرفتن 
تصمیم های مهــم به ویژه دخل و تصــرف در اموال خود را 
ندارد که اصطلاحا سَــفَه یا حَجر خوانده می شــود، ۲) چه 
کســی رفتار خطرناک دارد و باید بســتری اجباری شــود، ۳) 
چه کســی مســئول اعمال مجرمانه خود نیست و به علت 
«اختلال روانــی» باید از تخفیف مجازات برخوردار شــود و 
۴) چه کســی را می توان پای میز محاکمه برد که اصطلاحا 
خوانــده   competency to stand trial محاکمه پذیــری/ 
می شود. مسلم است که همه اینها طوری باید تعریف شوند 
که مفهوم «اختلال روانی» در آنها مندرج باشــد. ولی خود 
اختلال روان پزشکی را نمی توان تعریف کرد؛ چون تعاریف در 
علم روان پزشکی ثابت نیستند و معمولا هر چند سال یک بار 
تغییر می کنند و با پژوهش هایی که انجام می شــود، کامل تر 
می شوند. این در حالی است که قوانین به آسانی تغییریافتنی 
نیستند. این نگرانی وجود دارد که این لایحه به تصویب برسد 
و بعد از گذشــت چند ســال، تعاریف اصطلاحاتی که در این 
لایحه تصویب شــده اســت، تغییر کنند. به  این ترتیب قانون 

مصوب از دانش روز عقب می ماند».

خبر دیدگاه

۲ برابرش را می دهم، کار نکن 
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جـدول ۴۷۳۰    طراح: بیژن گورانی

حل  جـدول ۴۷۲۹

حل  سودوکو ۳۷۲۵

سودوکو ساده ۳۷۲۶

سودوکو سخت ۳۷۲۶

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

تغییر ۹- ظرف طبخ آبگوشت- ماکسیمم- تخصصی
۱۰- شکل و صورت- مقابل عمدی- ضمیر دوم شخص 
 مفرد ۱۱- مخفف اینک- پیامبــری که نامش دوبار در 
قرآن آمده- دقت کننده در امری ۱۲- شــرح داده شده- 

از افعال اســنادی- نوع ۱۳- فرمانده- آرشــه- چرخ 
تولید را می چرخاند ۱۴- مأمور تشریفات عصر صفوی- 
نامی دخترانه- چند رأی ۱۵- پینوکیو را فریب می داد- 

از وسایل نقلیه عمومی 

افقی: 
 ۱- اسب ســرخ و سفید- هورمون های جنسی 
مــاده را تولیــد می کنــد- هواپیمــای جنگی ۲- 
نمایش نامــه ای درخشــان از لوییجــی پیراندلو، 
نویســنده ایتالیایــی- مأمور پلیــس ۳- پادزهر- 
ارتعاش- نوشــیدنی حرام ۴- طمع کار- شــهری 
در مشــرق آلمــان- صوت شــگفتی ۵- معبود- 
قناعت پیشــه- مایعی برای خوشبوکردن صورت 
و بدن ۶- بله روســی- پایتخت هند- قسی القلب 
۷- کمــک- قطعــی بــرای کتــاب- ادا و اطوار
۸- محفظه کتــاب در کتابخانه- مزه لواشــک- 
همان ســانتی متر اســت ۹- درخشــش- دشمن 
هاچ زنبور عســل بــود- در بازار بــورس معامله 
می شــود ۱۰- طایفه- نهایــت آرزو- گیاه مرداب 
۱۱- زمیــن پســت اشباع شــده از رطوبــت- میل 
جنســی- قدیمــی ۱۲- تعطیلی- کیســه بزرگ- 
ورزش جسمی و روحی شــبه قاره هند ۱۳- پاک 
و پاکیزه- شمشــیرزن- پوشــاک پــا ۱۴- رفاقت- 
همسایه صربستان و بوسنی هرزگوین ۱۵- لوس- 

فیلم نامه- ترس و واهمه 
عمودی: 

۱- مقرون به صرفه- تــکان دادن ۲- موطلایی- 
دســت کم- بیشــتر ۳- بــوی خوش- دوســتی- 
درخــت تســبیح ۴- جمــلات آهنگین بــرای بیان 
نظرهــای جمعی- بشــقاب بــزرگ- کودنی ۵- از 
آحاد زمان- کیســه پــول قدیمی- بله انگلیســی 
۶- تلاش دفاعی بــدن در مقابل بیمــاری- پیامبر 
قــوم ثمــود- روزنامه چــاپ کویــت ۷- از عناصر 
زیبایی معشــوق در شــعر فارســی- لبــاس کوتاه 
جلوباز که روی لباس های دیگر می پوشــند- اشاره 
۸- کاشته شــده- هنــر فرنگــی- دارای نوســان و 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

بلاتکلیفی حمایت از بیماران مبتلا به اختلالات روان
مروری بر لایحه  حمایت از حقوق بیماران دارای اختلالات روانی و روان پزشکی که حدود ۲۰ سال است بلاتکلیف مانده

شرق: چند ســالی است که موضوع اختلالات روان در 
جامعه مــورد توجه قرار گرفته اســت؛ به ویژه بعد از 
دو سال ســختی که کرونا همه معادلات اجتماعی را به هم ریخت. هفته گذشته 
مصطفی معین، رئیس مؤسســه مطالعاتی رحمان، در همایش ســالانه سلامت 
روان و رســانه اعلام کرد «میانگین شــیوع جهانی بیماری های روان حدود ۱۲٫۵ 
درصد و در جوامع آســیب دیده بیش از ۲۲ درصد اســت». او معتقد بود شیوع 
این اختــلالات در جامعــه ایرانی روندی رو بــه افزایش داشــته و از میانگین 
جهانی به ویژه در کلان شــهری مانند تهران بالاتر اســت؛ «آمار مبتلایان به یکی 
از اختلالات روان در جهان طبق گزارش ســازمان جهانی بهداشت، حدود ۹۷۰ 
میلیون نفر است و تلفات سالانه این اختلالات هشت میلیون نفر برآورد می شود. 
در کشــورهایی با رکود و فقر اقتصادی و فرهنگی، بین یک ونیم تا سه برابر بیشتر 
است. ناتوانی ایجادشده به علت بیماری های روان برای افراد مبتلا در سال ۲۰۰۰، 

حدود ۱۶ میلیون و ۹۰۰ هزار نفر بوده که در سال ۲۰۱۹ به ۲۰ میلیون و ۶۰۰ هزار نفر 
افزایش یافت». با این حــال، اظهار نظرها و گفته ها درباره میزان اختلالات روان 
در میان ایرانی ها متفاوت اســت. مهرماه امســال هم حمید پیروی، نایب رئیس 
انجمن پیشــگیری از خودکشی ایران، درباره وضعیت سلامت روان جامعه ایران 
گفته بــود که ایرانی ها بیــش از دو برابر میانگین جهانی اختلال روان شــناختی 
دارند. یک ســال و نیم پیش  از  آن، مهری امیری، جانشــین معاون دفتر مشاوره و 
امور شــناختی سازمان بهزیستی کشور نیز اعلام کرده بود که بر  اساس دقیق ترین 
مطالعه اپیدمیولوژیک جهانی، ناتوانی های ناشــی از بیماری ســلامت روان در 
ایران، در مقایسه با کل ناتوانی های ناشی از دیگر بیماری ها ۹.۲۵ درصد است و 
این وضعیت در سطح جهانی ۴.۸۲ درصد گزارش شده است؛ «بر  اساس آخرین 
پیمایشی که در کشور انجام گرفته، ۲۳.۴ درصد از مردم از انواع اختلالات روانی 

رنج می برند».

پیـش درآمـد مشاور کسب وکار و مدرس دانشگاه
مائده راهب


